KIT SECADETOX 12 ¥

a5 ; ; FORMULLA @&
Passo a passo da utilizacdo das formulas

12 dias 8 passos
Até Skg eliminados

Passo 1 - Despertar -

@Assim que acordar @ Detoxificar e
desinflomar

Tintura Detox Jejum

Modo de uso: Diluir 30 gotas em meio
copo de agua e tomar assim que acordar.

Passo 2 - Queima calérica

(O Apos café da manha {§) Aumentar gasto
calodrico, acelerar

Mitburn 50mg metabolismo

Modo de uso: Tomar 1 capsula logo apés
o café da manha.

Passo 3 - Drenagem

@ Entre 10 e 11h @ Eliminar toxinas,

inchacos e retencoes
Pack Duo Drenagem

Dica:

MOdO de uso: |ngerir as 2 CépSUIGS dO Adicione uma
pack e diluir o saché de cha em 150ml de [Bissnbtii

agua quente ou gelada.

canela em pou e

gengibre a gosto
no seu chd




Passo 4 - Aumentar saciedade

@ 1 hora antes do almoco @ Promover mais saciedade, reduzir o
apetite e a vontade de carboidratos

Sacié Boost Modo de uso: Diluir um saché em agua gelada
(ou agua de coco) 1 hora antes do almoco.

Passo 5 - Lipolise anticompulsao

@Apésoolmoc:o @Aceleror a queima de gordura, melhorar

intestino, reduzir a ansiedade e compulsao.

Duo Caps Modo de uso: Ingerir 1 dose (2 capsulas) 15
" minutos apés o almoco.

Passo 6 - Boa digestdo

@ Apo6s 0 almoco @ Favorecer a digestdo. evitondo gases.

estufamentos, azia e mal estar

Tintura  Modo de uso: Diluir 30 gotas em meio copo de
Digestiva dgua e tomar 30 min apés o almogo

Passo 7 - Lanchinho da beleza

@Atorde entre 15 e 18h @ Substituir o doce, evitar flacidez, diminuir
celulites, cuidar da pele, dos cabelos e daos

unhas
Modo de uso: Consumir uma goma quando der
Beleza yma fominha ou vontade de comer doce.

Goma da

Passo 8 - Durma bem

A noite. antes de @Probiéticos vao ajudar o intestino o

trobalhar e os relaxaontes naoturais vdo
promover um sono com mais qualidade.
Probiétic Relax Modo de uso: Tomar 1 cdpsula antes de
deitar.

dormir




